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fu;e ,oa e;kZnk;sa 

f'koe.kh gkse esa izos'k ikus gsrq fu;e 

vk;q 

1 +;g vis{kk dh tkrh gS fd f'koe.kh gkse ds lHkh fuokfl;ksa dh vk;q de ls de 60 o"kZ gksuh pkfg;sA 

lHkh vkosndkas dks viuh vk;q dk izek.k nsuk t:jh gSA  

2- izcU/ku dks ;g iw.kZ vf/kdkj gaS fd os 60 o"kZ ls de mez ds O;fDr;kas dks izos'k ns ldrs gaS A dksbZ Hkh 

fu.kZ; izcU/ku dk;Z oxZ dk Lo;a ,oa iw.kZ vf/kdkj ls gksxk vkSj mlds fy, izcU/ku dks dksbZ Hkh dkj.k 

nsus dh vko';drk ughaA 

jgus dh visf{kr vof/k 

1- lHkh vkosndkas dks viuh visf{kr jgus dh vof/k fuosnu i= esa nsuk t:jh gSA 

fpfdRlh; izdk'ku %& 

1- vkosndkas dks viuk orZeku fpfdRlh; fooj.k nsuk t:jh gSA 

2- vkosnu izfd;k ds nkSjku izcU/ku dks ;s iw.kZ vf/kdkj gS fd vkosndkas dks fuosnu djas fd os Xykscy 

vLirky esa viuk iqu% ijh{k.k djk;sA izos'k ds nkSjku viuk iwjk uke] irk] Qksu uEcj ,oa vuqefr 

i= & tc dksbZ ,slh ifjfLFkfr fufeZr gks tSls dh cM+h chekjh] vLirky esa HkrhZ djkuk ¼ltZjh 

lfgr½ ;k e`R;q  ls lEcf/kr tks vkosndkas dhs iwjh ftEesokjh mBk;s] izcU/ku dks nsuk t:jh gSA  

f'koe.kh gkse esa izos'k ds fo"k; esa lEiw.kZ fu.kZ; dh lwph 

1- izcU/ku vkosndkas ls vko';d iwN&rkN  dj ldrs gSA 

2- lkjs fu.kZ; mfpr dkj.kksa dks ns[kdj ¼vk;q]iwN&rkN]fpfdRlk-lEcf/kr½ gh izcU/ku }kjk fy;s tk;saxsA 

3- izos'k ds fu.kZ; dk izcU/ku dks lEiw.kZ vf/kdkj gSA vkosndksa dks ;g fuosnu fd;k tkrk gS fd os 

fu.kZ; ds fo"k; esa dksbZ dkj.k ugha nsaxs ,oa lHkh fu.kZ; vfUre ,oa mfpr gksaxsA 

 

fpfdRlh; mipkj ,oa vLirky esa ÒrhZ gksus gsrq fu.kZ; 

 

1- chekjh ,oa vkikrdkyhu ifjfLFkfr esa izcU/ku }kjk vkosndksa dks vius tksf£e ,oa £psZ ls Xykscy 

vLirky ekmUV vkcw@vkcw jksM esa HkrhZ fd;k tk,xkA vkosndkas ds fe=&lEcfU/k;ksa dks ¼vkosnu i= 

ds vuqlkj½ izcU/ku ds  }kjk lwfpr fd;k tk;sxkA 

2- f'koe.kh gkse esa Hkh dksbZ chekjh gsrq vkoklh; mipkj dh O;oLFkk miyC/k ugha gSA vLirky ds tks 

Hkh [kPkZ ,oa nokb;ksa ds [kpZ fuoklh;kas dks gh nsus gksxsaA 
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3- fuoklh;ksa ds e`R;q dh ifjfLFkfr esa muds fe=&lEcfU/k;ksa dks Qksu }kjk lwfpr fd;k tk;sxk vxj os 

ml ifjfLFkfr esa ugha igqWap ik;s ;k lgh fu.kZ; ,oa izcU/k ugha dj ik;s rks izcU/ku  }kjk mfpr 

fu.kZ; fy;k tk;sxkA 

 

oftZr lk/ku ,oa fØ;k  

1- efnjk]ekalkgkjh Hkkstu] I;kt] yglqu vUMs ¼;k dksbZ Hkh ,slk [kk| inkFkZ½ ,oa cUnwd bl ifjlj esa 

fu"ks/k gSA 

2- fuokfl;ksa dks Hkkjr ,oa jktLFkku ds lHkh fl)kUr ,oa fu;e ikyu djuk t:jh gS],oa buds 

izfrdwy fØ;k;as  oftZr gaSA 

3- efnjkiku ,oa vU; dksbZ u'khys inkFkZ] /kqeziku] ekalkgkjh Hkkstu ¼vUMs lfgr½ ;k ,slk dksbZ 

[kk|inkFkZ ftlesa I;kt ,oa yglqu gks] tqvk [ksyuk ;k dksbZ Hkh LVkQ esEcj dks viuk futh dk;Z 

djokuk ;s lHkh dk;Z fu"ks/k gSA 

4- dksbZ Hkh fuoklh fcuk fufeŸk dh vuqefr ls HkUMkjk]gkWy]LVksj ;k vU; dksbZ txg ls dksbZ Hkh oLrq 

mBkuk fu"ks/k gS] ,slh fØ;k dks Hkh pksjh ekuk tk;sxkA 

5- lHkh fuoklh vius futh dejs ,oa vklikl dk ifjlj lkQ&lqFkjk j[ksa dwM+k&dpjk dpjs ds fMCcs 

esa gh MkysaA 

6- tks fuoklh jsfM;ks] Vh-oh- ,oa euksjatukRed fØ;k ds bPNqd gSa os fcuk dksbZ ck/kk ;k v'kkfUr ls 

bLrseky djsaA 

7- vxj fdlh fuoklh dks dksbZ myguk ;k dksbZ lq>ko nsuk gS rks os fufeŸk O;fDr dks ns ldrs gSaA 

LVkQ ;k vU; fdlh fuoklh ds ckjs esa myguk gS rks os fufeŸk O;fDr dks lquk;s u fd ijfpUru ,oa 

cgl djsa os fufeŸk O;fDr ls mldk fuokj.k djsaA 

8- ;gk¡ ds fuoklh;ksa dks ifjlj ds ckgj tkus dh lwpuk fufeÙk O;fDr dks nsuk vfuok;Z gSaA fuokfl;ksa 

ds esgekuksa dks jftLVj esa viuk uke]irk]vkus dk dkj.k],oa ;krk;kr dh lwpuk] VsyhQksu uEcj 

nsuk vfuok;Z gSA 

9- fuoklh tc  ifjlj ls ckgj tk;s rks dejs dh pkch vkfQl esa tek djk dj gh tk;sA  ¼FkksM+s 

le; ds fy, Hkh½ 

10- lHkh fuokfl;ksa dks lkQ ,oa LoPN jguk t:jh gS tSls fd jkst Luku djuk ,oa LoPN e;kZfnr 

diM+sa iguukA  

11- LVSUMMZ :e@ ckyduh esa Hkkstu cukuk l[r euk gSA  

 

[kku&iku  

 

1- jkst lHkh dks LoLFk ,oa lkfRod vkgkj Mkbfuax gky esa feysxk ¼futh dejksa es a ugha½ fpfdRlh; 

ifjfLFkfr;ksa esa lwfpr djus ls izcU/k fd;k tk ldrk gSA 

2- fcuk I;kt ,oa yglqu ds lkfRod vkgkj feysxkA 
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3- visf{kr Hkkstu dh lwph bl izdkj gSA izcU/ku dks ;s iw.kZ vf/kdkj gS fd nh x;h lwph esa ifjoZru 

dj ldrs gSA 

 

06-00 izkr%       pk; 

08-30 izkr%         uk“rk 

11-00 izkr%                 Qy    
01-00 nksigj   Hkkstu 

04-30 lk;a                 pk; 

08-00 jkf=                 Hkkstu 

10-00 jkf=                 nw/k 

 

4- Hkkstu dh lwph fuokfl;kas ds futh LokLFk ds vuqlkj ifjorZu dh tk ldrh gSA  

ifjlj dh lqj{kk ,oa izfrHkwfr 

tcfd f'koe.kh gkse esa lqj{kkdehZ dks rSukr fd;k x;k gS fQj Hkh fuoklh dks viuh dherh oLrq;sa 

viuh ftEesokjh ij yk;saA oLrq ds £ksus ,oa Pkksjh gksus ij izcU/ku dh dksbZ ftEesokjh ugha jgsxhA 

n'kZd  

1- vkus okys lHkh esgekuksa dk le; izkr% 9 cts ls nksigj 1 cts  ,oa lk;a 4 cts ls 6 cts rd 

jgsxkA  

2- fuokfl;ksa ls ;g fuosnu gS fd muds esgekuks dk vkpj.k mfpr jgsA dksbZ Hkh oLrq ds uqdlku dh 

ftEesokjh fuokfl;ksa dh jgsxhA 

3- vkus okys lHkh esgekuksa dks fuosnu gS fd vius vkus dh lwph fjLksI'ku esa nsaA 

4- fcuk izcU/ku dh vuqefr ds vUnj vkuk fu"ks/k gSA  

5  iwoZ lwpuk nsus ij esgekukas dk f'koe.kh gkse ds xsLV :e esa jgus dk izcU/k fd;k tk;sxk vkSj mlh 

vuqlkj esgekuksa ls fu/kkZfjr “kqYd fy;k tk,xkA  

 

dejsa dh foLr`r tkudkjh ,oa o.kZu 

f'koe.kh ds dejs esa vVSp ckFk:e  ,oa ckyduh lHkh dejksa dh lkbt 176 sq ft (16’x11’) ckFk:e 

dh lkbt 49 sq ft (9’x 5’6”) vkSj ckyduh dh lkbt 96 sq ft(12’6”x 8’) gSA 

Mcy vkD;qisUlh dejs esa QuhZpj bl izdkj ls miyC/k gSA 

 2 csM] ckDl LVkby okys ftlesa LVksjst miyC/k gSA 

 lkbM Vscy  

 2 flaxy lhV lksQk 
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 1 dkQh Vscy 

 1 jkbfVax Vscy 

 2 IykfLVd dh dqflZ;ka 

 2 vkyekfj;kW 

 

dejksa esa 2 V~;qc ykbV] 2 ia[ks] ukbVySEi]VsfyQksu bUVjdke] 2 IyxIokbaV ¼5 Amp ,oa 15 

Amp½] dwyj ,oa LihdjA 

 

lHkh dejks esa ijns] pn~nj] ,d ik;nku vkfn miyC/k gSA 

 

ckFk:e dh fo”ks"krk;s 

  ;qjksfi;u LVkby WC Support Arms ds lkFkA 

  ok'kcsflu Mixer Taps ds lkFkA 

  ok'kcsflu ds mij vkbuk  

  ckFk:e dk ijnk 

  xje ,oa B.Mk ikuh  

  ckFk:e  dk lkeku ¼ckYVh] ex vkfn½ 

euksjatukRed lqfo/kk;as 

fuokfl;ks ds euksjatu ds fy, lqfo/kk;as bl izdkj ls gSA 

 iqLdky; ftleas fdrkcas] if=dk] v[kckj ,oa dEI;wVj@bUVjusV dusDfVfofV 

 dejs ds vUnj [ksys tkus okys [ksy tSls fd dsjeA 

 lkewfgd Vh oh :e 

 ;ksxkH;kl :e 

 24 ?k.Vs ulsZl dh lqfo/kk 

 fy¶V 

 ykUMªh 

 bysfDVªdy tujsVj ftlls yxkrkj 24 ?k.Vs fctyh dh lqfo/kk izkIr gks ldsA 

 lSywu ftlesa cky dkVus ds fy, ukeek= [kpZA 

 izkax.k esa ehBh /ofu ctrh jgsA 
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jkst 'kkfUrou ls eqjyh Dykl dk lh/kk izlkj.k ;gk¡ izkax.k esa lqu ldrs gSA izkax.k dk ckº; ifjlj 

cxhps ls lqlfTtr gSA gj nks ekl esa fuokfl;ksa ds fy, izcU/ku }kjk fidfud dk vk;kstu fd;k 

tk;sxkA 

esgekuksa ds fy, jgus dh vYidkfyd lqfo/kk vfrfjDr 'kqYd ls dh tk ldrh gSA  

 

Vªkek lsUVj ,oa vkIFksfYed gkfLiVy ls t:jr iM+us ij fpfdRld dks cqyk;k tk ldrk gSA lnhZ] 

cq[kkj] [kkWlh vkfn ds chekjh ds fy, nokb;ka eq¶r esa nh tk ldrh gSA exj [kkl nokb;ka tks fd 

xEHkhj chekjh;ksa ds fy, fuokfl;ksa dks vius [kpsZ ls ykuh gksxhA 

 

fu;fer :i ls pn~njkas dks cnyuk ,oa /kksuk ;g lsok LVkQ }kjk miyC/k gSA 

 

VsyhQksu dh lqfo/kk tks nh xbZ gS mls laHkky ,oa lko/kkuhiwoZd mi;ksx djsaA fuokfl;ksa dks Qksu djus 

dk Hkqxrku izca/ku }kjk fu/kkZfjr fd, tkus ij nsuk gksxkA 

 

;g vis{kk dh tkrh gS fd fuoklh lHkh ds lkFk laHkky ,oa eS=hiw.kZ O;ogkj ,oa okrkoj.k cuk, j[kus esa 

lg;ksx djsxsaA 

 

Hkqxrku ;kstuk ,oa vfHk:fp 

 

ge vius fuokfl;ksa ds fy, nks izdkj dh Hkqxrku ;kstuk dh lqfo/kk iznku djrs gSaA fuoklh dksbZ ,d 

;kstuk ilan dj ldrs gS ftlesa ,d eq”r jde (Lumpsum) ns ldrs gSa ;k ekfld jde] tek jde 

ds lkFk ns ldrs gSaA 

 

vkWD;wisUlh ds fy, vfrfjDr “kqYd] fu;e ,oa “krsaZ 

  

 

 ;g fMiksftV “kqYd okfil gksxk ¼uhps fn, x, “kqYd dh dVkSrh djus ds ckn ,oa fcuk C;kt 

ds½ 

 fuokfl;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os ;gk¡ nkf[kyk ysus ds iwoZ viuh gj ekl dh 5oha rkjh[k 

rd ekfld “kqYd tek djk;sxsaA  

 

 vxj fuoklh chp ekl esa nkf[kyk ysrs gSa ;k vxj os f”koe.kh gkse ls dqN le; ds fy, ckgj 

tkrs gSa rks Hkh mUgsa iwjs ekl dk Hkqxrku dk “kqYd Hkjuk gksxkA 

 

 

 fuokfl;ksa ds fMiksftV ds [kkrs ls muds fcy] ek¡x ,oa vko”;drkvksa dh dVkSrh dh tk,xhA 

ckfd jde f”koe.kh gkse NksM+us ds lkr fnu ckn ns; gksxkA 
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 f”koe.kh gkse dh flD;wfjVh fMikWftV ij dksbZ Hkh C;kt ugha nsxkA 

 

 fuoklh ,;j&daMh”ku] ghVj] Vh-oh-] Qzht vius dejs esa yxk ldrs gSa ¼Lo;a ds [kpsZ ls½] tks 

fuoklh ;g lqfo/kk;sa pkgrs gSa mUgsa vyx ls QhfVax dh jde ,oa ekfld bysfDVªdy “kqYd 

pqdkuk gksxkA 

 

 fuoklh tc f”koe.kh gkse NksM+uk pkgs rks ,d ekl iwoZ fyf[kr lwpuk nsuh gksxhA vxj fdlh 

dkj.k ls lwpuk ugha ns ik, rks ,d ekl dk “kqYd nsuk gksxk ;k muds flD;wfjVh fMikftV ls 

dkV fn;k tk,xkA vxj fuoklh fdlh dkj.k ls :e cnyh djuk pkgrs gSa rks mUgsa ,d ekl 

iwoZ lwpuk nsuh gksxhA 

izca/ku ds vkjf{kr vf/kdkj 

 izca/ku dks ;g iw.kZ vf/ksdkj gS fd os Åij fn, x, fu;e ,oa fofu;eksa dks fcuk fdlh iwoZ 

uksfVl ds] fu;eksa dks cny ldrs gSa] NksM+ ldrs gSa] gVj ldrs gSa ,oa ykxw dj ldrs gSa] vkSj 

;g fu;e lHkh fuoklh ,oa muds esgekuksa ij ykxw gks ldrs gSaA 

 

 fuokfl;ksa dks fdlh Hkh izdkj dk lk/ku ,oa lqfo/kk;sa ftuds Hkqxrku ckfd gS ,oa muds jgus ds 

le; dks c<+kus lfgr] fdlh Hkh izdkj dk vf/kdkj fuokfl;ksa ds i{k esa ,oa lq[k& lqfo/kkvksa ds 

lk/ku dks fdlh Hkh le; jn~n fd;k tk ldrk gSA   

 

 izCkU/ku dks ;s iw.kZ vf/kdkj gS fd os fdlh Hkh izdkj lsok;sa jn~n dj ldrs gaS ¼tc mfpr 

le÷ks½fcuk dksbZ dkj.k fn;sA 

 

 fuoklh ;s lkQ le÷k yas fd f'koe.kh gkse eas Bgjus ds fy, vf/kdkji= ysuk t:jh gS A mlds 

fy, fdlh Hkh izdkj dh fdjk;snkjh ,oa vU; dksbZ izdkj dk vf/kdkj fuoklh ds i{k esa ugha 

gksxk A ;s jgus dk vf/kdkj@vuqefr LFkkukarj.k ugha gSA 

 

 vxj dksbZ fuoklh izca/ku ds fdlh lnL; ,oa deZpkjh ds lkFk ;k fdlh vU; fuoklh ds lkFk 

;k esgeku ds lkFk nqO;Zogkj djsa ;k dksbZ vU;k; iw.kZ deZ djsa rks ml fuoklh dks 24 ?kaVs ds 

vanj LFkku [kkyh djus dks dgk tk ldrk gS ¼;k dksbZ vU; le; tSlh ifjfLFkfr mfpr 

le>sA½ 

 

 izca/ku }kjk tks le; izfr le; fu;e ,oa e;kZnk;sa cuk;s tk;s] fuoklh mUgsa iwjk ikyu djus esa 

lg;ksx nsaA LFkku dks lqjf{kr ,oa lqpk: :Ik ls pykus ds fy, izca/ku dks ;g iw.kZ vf/kdkj gS 

fd os vfrfjDr fu;e ykxw dj ldrs gSaA fu;e dk mYya?ku djus ij fuoklh dks LFkku [kkyh 

djus dks dgk tk ldrk gSA 
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vfrfjDr tkudkjh ,oa nkf[kyk QkeZ izkIr djus ds fy, laidZ djsaA 

 
 

izca/kd 

f”koe.kh gkse] 

¼Xykscy vLirky ,oa fjlpZ lsUVj izkstsDV½ 

Xykscy vLirky ,oa Vªkek lsUVj ds ikl 

rygVh] vkcwjksM] ftyk& fljksgh] 

jktLFkku ¼Hkkjr½ 307510] 

Qksu& : 9413372922; 9414092383 

osclkbV : www.shivmani.org 
Email ID: shivmanihome@gmail.com 

 

 

 

http://www.shivmani.org/
mailto:shivmanihome@gmail.com

